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-2 Kreativitat in Gestaltung

Prolog

LKreativitat ist Intelligenz, die Spafs hat.“ Albert Einstein

Gestalterische Tatigkeiten férdern nachweislich die Konzentration, wirken stress-
reduzierend und starken die personliche Entwicklung. Unsere Kurse im Bereich
Kreatives Gestalten bieten die Mdglichkeit, neue Techniken kennenzulernen, den
eigenen Ausdruck zu verbessern und in angenehmer Atmosphare mit Gleichgesinnten
schopferisch tatig zu sein. Statt Leistung oder Perfektion stehen Experimentier-
freude und der personliche Zugang zum kreativen Tun im Vordergrund.

Mag.? phil. Nicole Pétz

Verantwortliche fiir die Bereiche Kreatives Gestalten,
Marketing, Personlichkeit und Literatur

Tel.: 0316 8050-7102

nicole.poetz@steiermarkhof.at

FOTO PACHERNEGG
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Mag.? Karin Siakkos

BILD: PRIVAT

Studium der Bildnerischen Erziehung und Germanistik, Kiinstlerin, Autorin,
Vortragende und Elternbegleiterin, jahrzehntelange Erfahrung mit Workshops,
Kursen, Seminaren, Sommercamps in vielen Bereichen des kreativen
Ausdrucks sowohlin der Erwachsenenbildung als auch im Bildungssystem,
breite kiinstlerische Tatigkeit mit Schwerpunkt auf Malerei und Keramik

Mehr als ,,nur Kunst”

Warum kreative Ausdruckskraft kein Luxus, sondern

menschliches Grundbedurfnis ist

unserer modernen Welt tun wir kreativen
Ausdruck gerne ein wenig beildufig ab: ,Es
ist ja nur Kunst, das hab ich noch nie ver-
standen.“ — ,lch war noch nie kreativ und habe
keinerlei Begabung.“ — ,Ich hab® seit Jahrzehnten
nichts mehr gemalt — das ist nichts fir mich., diese
Satze hore ich in meiner Arbeit mit Menschen aller
Altersstufen und mit unterschiedlichsten Hinter-
griinden leider fast durchgehend. Und sie tun mir im
Herzen weh.

Singen, sprechen, tanzen, malen ...

Kreatives Gestalten ist der Kern menschlicher Exis-
tenz — wir kénnen praktisch nicht nicht kreativ sein!
Wir sind schopferische Wesen, bewusst oder un-
bewusst, ob wir wollen oder nicht. Wir singen, bevor
wir sprechen, wir tanzen, bevor wir gehen und wir
malen, bevor wir schreiben. Etwas Einzigartiges aus
uns heraus erschaffen zu konnen, unterscheidet uns
von der Tierwelt und nicht zuletzt auch (hoch) von
jeder kuinstlichen Intelligenz.

Jeder Mensch ist ein/e Kiinstler:in

Kreativitdt macht sich dabei immer und berall be-
merkbar. ,Jeder Mensch ist ein Kinstler., sagte
Beuys — und wurde damit oft missverstanden. Wir
alle kreieren unsere Welt, jede Sekunde neu — alles,
was wir tun, ist kreativer Ausdruck. Von der Art und
Weise wie wir Entscheidungen treffen tUber unseren
Kleidungsstil, unsere Handschrift, die Einrichtung,
die wir wahlen, bis hin zur Musik, die wir horen.

Neue Wege

Das GroBartige dabei: Keine Ausdrucksweise ist bes-
ser als die andere, kein Mensch driickt sich jemals
ident aus, keine Handschrift gleich sich. Selbst wenn
wir absichtlich etwas nachahmen, werden wir immer
unsere personliche Note einbringen. Wir inspirieren

Fachartikel

uns gegenseitig, wir stecken uns an mit Ideen und
Moglichkeiten, wir lernen, dass es kein Scheitern
gibt, denn wir entdecken durch angebliche Fehler
neue Wege. Und genau das macht es so wundervoll:
Wir sind einzigartig kreativ — miteinander!

Wertungsfreier Raum

Der Schwerpunkt meiner Arbeit ist es, mit Menschen
jeden Alters, in- und auBerhalb des Bildungssystems,
einen wertungsfreien Raum fir individuellen kreati-
ven Ausdruck zu schaffen, eine Riickbesinnung und
das Erinnern daran, was wir alle in unserem Kern
immer schon waren, ndmlich Schépferinnen. Ich will
den Menschen Mut machen und sie dazu inspirieren,
ihrem eigenen Inneren wieder zu vertrauen, ihre Freu-
de am spielerischen Umgang mit Materialien, Farben
und Formen auszugraben, ihr Selbstvertrauen zu
starken mit der Botschaft: Das, was aus dir heraus
entsteht, ist gut, genau so wie du/es (b)ist. Das ist
der Antrieb, die grof3e Erfullung, die ich empfinde,
wenn ich Menschen dabei begleiten darf, die Freude
am Tun wiederzuentdecken. Das begeisterte Leuch-
ten in den Augen von Menschen zu sehen, die ge-
splrt haben, dass das, was aus ihnen herauskommt,
,schon“ist, das ist meine ,Droge*.

Yes, we can!

Wieso diese Erfahrung niemals ,nur Kunst* sein
kann? Weil wir alle dieses zutiefst zufriedenstellende
Geflihl, dass wir etwas Einzigartiges in die Welt brin-
gen konnen, Eigenwirksamkeit (er)leben, in ALLE Be-
reiche unseres Lebens (bersetzen kdnnen. Weil wir
uns dann wieder zutrauen, etwas auszuprobieren, zu
experimentieren, uns einzubringen, zu spielen und
moglicherweise Grofles zu erschaffen, gerade weil
wir erfahren haben, dass wir es auch ,im Kleinen®
kénnen. Und deshalb kommt das Wort Kunst von
kénnen. Yes, we can!

Personlichkeit und
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Herbert Eisel
ist selbststandig seit 2015. Er kreiert Likore, leitet Kurse im

Korbflechten und repariert Kérbe in seiner ,,Korbklinik*.
BILD: NICOLE POTZ

Brotkorb aus Weide

Das Korbflechten mit Weiden ist eine der altesten
Handwerkstechniken und erlebt derzeit einen
groRen Aufschwung. Viele Menschen wollen
dieses Handwerk erlernen und ihren eigenen Korb
flechten. In diesem Tageskurs zeigen wir Ihnen, wie
Sie anhand der drei Grundflechttechniken einen
kleinen Brotkorb herstellen kénnen. Sie erfahren
dabei Wissenswertes iber Anpflanzung, Ernte

und Aufbewahrung der Weide und bekommen
Tipps, woher Sie diese beziehen kdnnen. Somit ist
jede:rin der Lage, die Flechttechnik auch zu Hause
auszuliben. Erleben Sie die Vielfalt und Freude,
die die Flechtkunst in uns zum Ausdruck bringt.
Mitzubringen

Schurz, strapazierfahige Kleidung, Gartenschere,
Taschenmesser, 12 Wascheklammern

Kosten
€ 107,— inkl. Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
9 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termine
Fr., 17. Okt. 2025, 13:00 bis 22:00 Uhr
Sa., 18. Apr. 2026, 08:30 bis 17:30 Uhr

Mag.? Karin Siakkos

Studium der Bildnerischen Erziehung, langjahrige Unter-
richtserfahrung an privaten und &ffentlichen Schulen

im In- und Ausland, Leitung der KREATIVwerkstatt am
MITANANDA H.O.F. (www.mitanandahof.com)

BILD: KARIN SIAKKOS

Mandalas -
meditative Gestaltung

Mit wenigen grundlegenden Bausteinen mitten
hinein in eine jahrtausendealte Tradition aus vielen
Kulturkreisen rund um die Welt! Gemeinsames
meditatives Gestalten von farbenfrohen

Mandalas — vom Entwurf Uber die Konstruktion

bis hin zur selbst gewdhlten Ausgestaltung mit
Buntstiften und wasserfestem Fineliner. Unserer
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt, alles ist
moglich — von strenger Geometrie bis hin zu
freiflie’enden Pflanzenformen, von klein bis grof,
monochrom oder das gesamte Spektrum des
Regenbogens. Zudem beschaftigen wir uns mit der
fachgerechten Nutzung von qualitativ hochwertigen
Buntstiften und der Erstellung von Farbverldufen.
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Mitzubringen

Bleistift, Geodreieck, Radiergummi und Zirkel, sofern
vorhanden auch gerne eigene, gute Buntstifte.

Kosten
€ 45,— exkl. € 10,— Materialkosten (Kursunterlagen,
Papiere und Stifte werden zur Verfiigung gestellt)

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Do., 6. Nov. 2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Kreatives Gestalten



Monika Farkas, MAS

Sozialmanagerin, Krduterpadagogin und Griine-Kosmetik-
Padagogin, Waldorf-Mama, seit einigen Jahren leidenschaftliche
Nadelfilzerin und Ausstellerin bei Kunsthandwerksmarkten

BILD: MONIKA FARKAS

Krippenfiguren einmal
anders — Nadelfilzen mit
Schafwolle

Passend zur Adventzeit gestalten wir zauberhafte
Krippenfiguren aus Schafwolle, die weich und warm
zum Angreifen einladen. Mithilfe der Nadelfilztechnik

Persoénlichkeit und
Literatur

entstehen nach Vorlage oder eigenen Ideen die Maria Pachler ,

Heiliee Famili d . Kri fi Wi .. hat die kunstvolle Welt der Zwirn- und Posamenten-
€ilige ramitie un .w.elterg ”Ppen guren. _'r knopfe zu ihrem Herzensprojekt gemacht.

brauchen dazu lediglich eine Filznadel und einen BILD: MARIA PACHLER

weichen Untergrund, schon kénnen wir beginnen. . .
Schritt fir Schritt erlernen wir die Technik des Nadel- Zernknopfe kunstvoll

filzens. Das Material wird zur Ganze von der Referen-

tin zur Verfligung gestellt. Stimmen Sie sich ein auf WICI(EIn - altes Handwerk
die besinnliche Zeit und erleben Sie die Faszination neu entdeCken

in der Gestaltungsvielfalt von kardierter Schafwolle.

Erndhrung und
Gesundheit

Kosten Zwirnkndpfe — kunstvoll von Hand gewickelte

€ 55,— exkl. € 12,— Materialkosten Knopfe aus Garn — gehdren zu den fast ver-
Dauer/Teilnehmer:innen gessenen Handwerkstechniken. Urspriinglich als
4 Unterrichtseinheiten praktische Verschlisse fir Bettwdsche verwendet,
Teilnehmer:innen: max. 10 erleben sie mittlerweile eine Renaissance als
Termin bunte Kunstwerke und bieten eine Vielzahl an

Mi., 12. Nov. 2025, 17:00 bis 21:00 Uhr Gestaltungs- und Verwendungsmoglichkeiten.

Anhand des einfachen Wascheknopfes wird die
Grundtechnik des Kndpfelns anschaulich ver-
mittelt. Diese bildet die Basis fiir jeden weiteren
Zwirnknopf. Mit diesem Wissen gestalten Sie die
ersten Zwirnknopfe, schmiicken sie mit bunten,
dekorativen Zierstichen aus und vollenden
sie zu einem attraktiven Kunstwerk.
Mitzubringen

Stumpfe Nadel, Schere

Kosten

€ 75,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
3,5 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10
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Termin
Do., 20. Nov. 2025, 18:00 bis 21:30 Uhr

Kunst und
Kultur
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Msti Elisabeth Rois-
Weissinger BSc.
Griinderin von ,kopfiiber”

t S i + und dipl. Zero-Waste-Coachin
T{. ? mit langjahriger Erfahrung
i in der Erwachsenenbildung
BILD: MARGIT KUNDIGRABER

' Zero-Waste-
Produkte
selbst her

Dieser Workshop ist eine Kombination aus
»Zero Waste Haushalt” und ,,Zero Waste Bade-
zimmer.“ Vermittelt werden die Grundlagen

und die Bedeutung des ,Zero Waste Ansatzes®
sowie die Herstellung von Produkten.

Gezeigt wird, wie man pflegende, verpackungs-
freie Korperpflegeprodukte und natirliche
Reinigungsmittel selbst herstellt — mit Krautern,
Olen und der Kraft der Natur. Dabei entstehen
nachhaltige Zero-Waste-Geschenke, die Weih-
nachten sinnvoller und umweltfreundlicher machen.
Was sonst im Altpapier landet, wird zu liebevoll
gestalteter Zero-Waste-Weihnachtsverpackung.
~Gemeinsam fiir eine bessere Zukunft!* —ich

teile meine Zero Waste Leidenschaft, um
gemeinsam nachhaltige Verdnderungen zu
bewirken. Verschenken Sie dieses Jahr selbst
hergestellte Pflegeprodukte zu Weihnachten.

Viele Ideen und Anregungen warten auf Sie!
Gemeinsam stellen wir her:
- Lippenpflege

: Badebomben

Zahnpasta

-~ Hautcreme

-z Dusch Bar

Shampoo Bar

- Allzweckreiniger

# Lavendel-Pulver
Bienenwachsticher
Waschmittel fir die Wasche

Kosten
€ 139,— exkl. € 29— Materialkosten
(hochwertige BIO-zertifizierte Rohstoffe etc.)

Dauer/Teilnehmer:innen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Sa., 22. Nov. 2025, 10:00 bis 18:00 Uhr

Mag.? Karin Siakkos

Studium der Bildnerischen Erziehung, langjdhrige Unter-
richtserfahrung an privaten und 6ffentlichen Schulen

im In- und Ausland, Leitung der KREATIVwerkstatt am
MITANANDA H.O.F. (www.mitanandahof.com)

BILD: KARIN SIAKKOS

Handlettering — die Kunst
der schonen Schrift

Ansprechende Schriftgestaltung, kiinstlerischer
Ausdruck und die Anwendbarkeit im Alltag sind
die Inhalte unseres Workshops. Wir erarbeiten
gemeinsam zwei unterschiedliche Schriftarten und
kombinieren diese, um hiibsche Einladungskarten,
Bilder, Poster, MenUlkarten und Aufsteller zu
entwerfen. Wir probieren die unterschiedlichsten
Lettering-Stifte aus und versuchen uns an
verschiedenen Papieren. Alle Teilnehmer:innen
bekommen die Basisausriistung zum Handlet-
tering sowie ein praktisches Skriptum und eine
Ubungsmappe mit nach Hause. Anfangerinnen
und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
Kosten

€ 49,— exkl. ca. € 15,— fur drei Letteringstifte,
Papiere, Karton, Skriptum und Mappe

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termine
Mi., 26. Nov. 2025, 17:00 bis 20:00 Uhr
Mi., 1. Mrz. 2026, 17:00 bis 20:00 Uhr




Maria Gabriele Propst

ist Schafbduerin und fuhrt einen ,Schule-am-Bauernhof-
Betrieb®, sie ist Gdrtnerin und erfahrene Krduterpadagogin.
BILD: LEXPIX

Dekorativer floraler
Sternenzauber fiir
den Advent

Diese Handarbeiten sind ein schones Geschenk
fir die Advent- und Weihnachtszeit, die lange
halten und viele Jahre Freude bereiten.

Zum Aufhangen an der Wand, als Willkommensgruf3
an der Tir oder als Tischschmuck.

Gemeinsam gestalten wir drei

verschiedene florale Sterne!

Mitzubringen

Gartenschere und wenn vorhanden eine

Klebepistole. Die benotigten Materialien stehen

vor Ort ausreichend zur Verfuigung.

Kosten
€ 75,— inkl. Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Mi., 26. Nov. 2025, 18:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@lfi-steiermark.at, www.steiermd

Renate Mempor

gelangte tber Stricken, Ndhen und Kreuzstich zum
Stoffdruck — der Kreativvorrat fir den Eigenbedarf ist
gedeckt, daher erfolgen Auftragsarbeiten fur Kreuzstich
und Stoffdruck mittlerweile auf gewerblicher Ebene.
BILD: CAROLINE WAGNER

Stoffdrucke mit
alten Modeln

Textilien mit Holz- und Metallmodeln zu bedrucken,
ist ein sehr altes Handwerk und wieder im Trend.
Sie erlernen die Verwendung der Holz- und Metall-
model und erhalten Tipps, wie Sie lhre Textilien am
besten bedrucken kénnen. Lassen Sie sich von der
Stoffdruckkunst mit alten Modeln verzaubern. Zum
Bedrucken eignen sich Stoffe aus Naturfaser wie

z. B. Leinen, Baumwolle, Viskose oder Seide. Alle
Stoffe miissen vorgewaschen und gebiigelt sein,
da die Appretur im neuen Stoff die Farbaufnahme
erschwert. Sie konnen selbstverstandlich auch
fertige Textilien wie z. B. Tischtlicher, Schiirzen,
Blusen, Taschen etc., ebenso wie Stoffe, die fir die
weitere Verarbeitung bestimmt sind, bedrucken.
Mitzubringen

Verschiedenste Stoffe (am besten in hellen Farben),
Borstenpinsel flach (2 cm Breite), Haarpinsel (Nr. 2),
MaRband, Schere, Arbeitsschiirze, Maltiicher, Hand-
birste, Stoffreste fiir einen Probedruck, kleine Becher
(200—:00 ml) zum Mischen der Farben, Stoffmalfarben der
gleichen Marke (bitte selbst im Fachhandel besorgen)

Kosten
€ 85,— exkl. € 12, flr die Benttzung der Modeln

Dauer/Teilnehmer:innen

8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termine

Sa., 6. Dez. 2025, 09:00 bis 17:00 Uhr
Sa., 21. Mrz. 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr

Personlichkeit und
Literatur
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Mag.? Karin Siakkos

Studium der Bildnerischen Erziehung, langjahrige Unter-
richtserfahrung an privaten und &ffentlichen Schulen

im In- und Ausland, Leitung der KREATIVwerkstatt am
MITANANDA H.O.F. (www.mitanandahof.com)

BILD: KARIN SIAKKOS

Malen mit Naturpigmenten

Wir malen mit natdrlichen, anorganischen Erdpigmenten,
Kohle, Kreide und klassischen Bindemitteln wie Gummi
Arabikum oder Ei. Wie die alten Meister stellen wir unsere
Farben selbst her und staunen, welche Intensitat solch
einfache Materialien auf dem Papier entfalten konnen.
Gemeinsam praktizieren wir intuitives Malen aus dem
Bauch heraus, aus der Freude am Tun und am Experimen-
tieren mit der Technik. Spielerisch tauchen wir ein in die
Welt der Naturpigmente — lustvolles, haptisches Malen
mit Mutter Erde! Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Materialien (Spezialpinsel, Pigmente, Kursunterlagen
und Aquarellpapiere) werden zur Verfligung gestellt.

Kosten
€ 45,— exkl. € 20,— Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Do., 5. Feb. 2026, 18:00 bis 21:00 Uhr

Mst." Andrea Mandl-Binder

Schneidermeisterin, ,SchneiderAtelier am
Hof“, Haute Couture Austria Award
BILD: SOULPICTURES BY LARA MANDL

Dirndlschiirze
ndhen -
handgezogen und
einzigartig

In diesem Kurs entsteht eine klassische
handgezogene Dirndlschiirze aus
Baumwolle mit viel Liebe zum Detail. Die

Teilnehmenden erlernen die traditionelle

Ziehtechnik, den professionellen Zuschnitt
sowie das exakte Zusammennahen der
einzelnen Teile. Ob schlicht oder verspielt,
dezent oder farbenfroh — jede Schiirze wird zum
Unikat und passt perfekt zum persdnlichen Dirndl.
Der Kurs eignet sich fir alle Nahbegeisterten und
alle, die ihr Kdnnen vertiefen mochten. Vorkennt-
nisse sind von Vorteil. Gemeinsam wird Schritt fir
Schritt ein Stiick gelebte Tradition geschaffen.
Hol dein Dirndl aus den Kasten und mach’ es
mit einer neuen Dirndlschiirze zum Hingucker!
Mitzubringen
Grundlegende N&hutensilien (Schere, Maband,
Nadeln etc.). Bringen Sie gern lhren eigenen Stoff
mit (1,20 m) oder wahlen Sie vor Ort aus schénen
Paketen der Steyrischen Zeugdruckerei.

Kosten
€ 90,— exkl. Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Sa., 7. Feb. 2026, 09:00 bis 17:00 Uhr




Herbert Eisel

ist selbststandig seit 2015. Er kreiert Likore, leitet Kurse im
Korbflechten und repariert Kérbe in seiner ,,Korbklinik*.
BILD: NICOLE POTZ

Weidenkorb mit Henkel -
selbst geflochten

Das Korbflechten mit Weiden ist eine der dltesten
Handwerkstechniken und erlebt derzeit einen
grofRen Aufschwung. Viele Menschen wollen dieses
Handwerk erlernen und ihren eigenen Korb flechten.
In diesem Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie

anhand der drei Grundflechtarten einen Weidenkorb

mit Henkel herstellen kdnnen. Mit diesen Grund-
techniken sind Sie in der Lage, alle Flechtwerke
zu fertigen. Sie erhalten Informationen von der
Anpflanzung bis hin zur Ernte und Aufbewahrung
der Weiden und woher man diese beziehen
kann. Erleben Sie die Vielfalt und Freude, die
die Flechtkunst in uns entstehen lasst.
Mitzubringen

Schurz, strapazierfahige Kleidung,
Gartenschere, Taschenmesser

Kosten

€ 190,— inkl. Materialkosten
Dauer/Teilnehmer:innen

18 Unterrichtseinheiten,

Teilnehmer:innen: max. 10

Termin

Fr., 27.und Sa., 28. Feb. 2026,

08:30 bis 17:30 Uhr

Maria Pachler

ist begeisterte Handarbeiterin, entdeckte vor einigen Jahren
das ,Knopfeln* und hat darin ihre Passion gefunden.

BILD: MARIA PACHLER

Zwirnknopf
,,Lebensbaum*

Der Lebensbaum ist ein kraftvolles Symbol fur
Wachstum, Verbundenheit und Lebendigkeit. In
diesem Workshop gestalten Sie Ihren persénlichen
Zwirnknopf mit dem Motiv eines kunstvollen
Lebensbaumes. Ob mit zarten Bliiten, feinen
Blattern oder in kraftigen Farben — Sie entscheiden,
wie lhr Baum aussehen soll. Schritt fiir Schritt
entstehen einzigartige Kunstwerke aus Garn, die
Tradition und Kreativitat miteinander verbinden.
Erfahrung im Knopfeln ist von Vorteil, aber

keine Voraussetzung. Neugierige, die Freude

am Gestalten und Lust auf traditionelle Hand-
arbeit haben, sind herzlich willkommen.
Mitzubringen

Stumpfe und spitze Nadeln, Schere

Kosten

€ 75,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
3,5 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Mi., 11. Feb. 2026, 18:00 bis 21:30 Uhr
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Arch." DI" Juanita Guerra Arellano
Studium der Architektur in Kolumbien,
leidenschaftliche Naherin, Fashion Design in
England und Besitzerin von Juanita’s Nahbox
BILD: JUANITA GUERRA ARELLANO

Nahworkshop: frische
Blusen fiir den Friihling
selbst ndhen

Willkommen zu unserem
kreativen Nahworkshop
im Steiermarkhof!
Lassen Sie uns
gemeinsam in den
Frithling starten
und einzig-
artige hand-
gemachte
Blusen
. nahen,
S die lhre
. Personlichkeit
~und lhren
Stil perfekt
widerspiegeln.
In einer
inspirierenden
und kreativen
Atmosphéare werden
wir zusammen frische und
einzigartige Blusen ndhen, die
perfekt fur die Frihjahrs- und Sommergarderobe
sind. Unter fachkundiger Anleitung erlernen
Sie die notwendigen Techniken und Tricks,
um lhre ganz persdnliche Bluse zu gestalten
und zu ndhen. Starten Sie modisch in den
Frithling mit einem selbstgemachten Unikat.
Mitzubringen
1,20 m Stoff Ihrer Wahl (leichter Baumwollstoff), 50 cm

Blgelvlies fiir den Besatz, Nédhmaschine, grundlegende
N&hutensilien (Schere, Maband, Nadeln etc.)

Kosten
€ 50,— exkl. € 15,— fur Schnittmuster inkl. aller zusétzlich
notwendigen Materialien (Knopfe, Faden etc.)

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Do., 12. Mrz. 2026, 18:00 bis 21:00 Uhr

Arch." DI" Juanita Guerra Arellano
Studium der Architektur in Kolumbien,
leidenschaftliche Naherin, Fashion Design in
England und Besitzerin von Juanita’s Nahbox
BILD: JUANITA GUERRA ARELLANO

Ndh deine eigene Clutch -
praktisch und stilvoll

Man braucht keine grof3e Tasche, sondern nur eine,
die man selbst gemacht hat. In diesem Workshop
nahen wir gemeinsam eine A4-grofie Clutch, die
nicht nur praktisch ist, sondern auch ein echtes
Statement. In inspirierender und angenehmer At-
mosphare lernen Sie unter fachkundiger Anleitung,
wie Sie eine stilvolle, alltagstaugliche Tasche

selbst ndhen — ganz nach lhrem Geschmack und
passend zu lhrem Stil. Ob als modisches Accessoire,
als Begleiter fiir den Abend oder praktische
Dokumententasche: lhre selbst gemachte Clutch
wird garantiert ein Unikat! Hier geht es nicht nur um
Stoff und Nadel, sondern um die Freude am Tun, am
Gestalten, am Schaffen mit den eigenen Handen.
Mitzubringen

Leder- oder Jeansnadel fiir die Nahmaschine.

Ndhmaschine (falls vorhanden, ansonsten stellen

wir um € 25,— eine zur Verfligung), grundlegende
Nadhutensilien wie Schere, MaBband, Nadeln etc.

Kosten

€ 50,— exkl. Materialkosten: Kleine Tasche aus Jeansstoff
mit kolumbianischen Applikation der Wayuu € 28,50.
Grof3e Leder Clutch mit kolumbianischen

Applikation der Wayuu € 42,50.

Dauer/Teilnehmer:innen

3 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termin

Mi., 15. Apr. 2026, 18:00 bis 21:00 Uhr

Stoffe erhalten Sie bei:

Mit der Anmeldebestatigung des Kurses
erhalten Sie 10 % Rabatt.




Maria Gabriele Propst
ist Schafbauerin und fithrt einen ,Schule-am-Bauernhof-

Betrieb®, sie ist Gartnerin und erfahrene Krauterpadagogin.
BILD: NICOLE POTZ
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aus eigener Papeterie =T
=3
Handgeschopftes Krauterpapier mit Bliiten S =
und Blattern der Jahreszeit verzieren und g
dabei die unterschiedlichen Aromen, Farben a.
und Formen der Pflanzen wahrnehmen.
Arch. DI" Juanita Guerra Arellano Pap?erbrei
Studium der Architektur in Kolumbien, leidenschaftliche Naherin, -~ Papierherstellung
Fashion Design in England und Besitzerin von Juanita’s Nahbox ~#abgautschen
BILD: JUANITA GUERRA ARELLANO .
- pressen, trocknen
- kreatives Gestalten
Make & Move - | | N
. . Wir gestalten Karten, Briefumschlage, Briefpapier,
dein Yogaoutﬁt Geschenksverpackungen und Bilder, verarbeiten
N handgeschopftes Papier variantenreich und
Zum SEIbernahen erfahren dabei alles Wissenswerte iber die

einzelnen Arbeitsschritte im Herstellungsprozess.

Mitzubringen

Ein altes Leintuch, Bettwasche oder Tischtuch aus
glatter Baumwolle (wird zerschnitten), ein altes
Badetuch und drei alte Handticher, ein Nudelholz

Kosten
€ 65,— inkl. Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten

Bewegung beginnt beim Wohlfiihlen — und
was wdre besser dafiir geeignet als ein selbst-
gendhtes Yoga-Outfit, das nicht nur passt,
sondern auch lhren Stil widerspiegelt?

In diesem Workshop nahen wir gemeinsam ein
bequemes, stylishes Outfit fiir Yoga, Pilates
oder einfach zum Entspannen. Leggings und
Top — Sie entscheiden, was zu lhnen und lhrem

Flow passt. Vermittelt werden Techniken fur das Teilnehmerinnen: max. 12
Nahen mit dehnbaren Stoffen und Tipps, wie das Termin
Outfit auch beim Sonnengruf} perfekt sitzt. Do., 16. Apr. 2026, 18:00 bis 21:00 Uhr

In kreativer Atmosphare und unter profes-
sioneller Anleitung entsteht ein
Unikat, das Sie mit Stolz tragen
werden — handgemacht, funk-
tional und ganz Sie selbst.

Mitzubringen
Fir die Leggins 1,20 m Jersey Stoff,
fir das T-Shirt 1 m; grundlegende
Nahutensilien (Schere, MaBband,
Nadeln etc.), Nahmaschine (falls
vorhanden, ansonsten stellen wir
um € 45,— eine Overlock-Nah-
maschine zur Verfligung),

Kosten

€ 60,— exkl. € 25,— fur Schnitt-
muster inkl. aller zusatzlich
notwendigen Materialien
(Knopfe, Faden etc.)

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12
Termin

Fr., 6. Feb. 2026, 17:30 bis 21:30 Uhr

Kreatives
Gestalten
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Mst™" Elisabeth Rois-Weissinger BSc.
Grunderin von ,kopfuber” und dipl. Zero-Waste-Coachin

mit langjahriger Erfahrung in der Erwachsenenbildung
BILD: PEXELS

Lippenstift, Rouge und
Lidschatten — individuelle
Make-up-Kollektion

aus eigener Hand

Natirlich schon — Ihr Einstieg in selbst gemachte
dekorative Kosmetik. Sie haben bereits Freude am
Selberriihren von Pflegeprodukten und mochten
nun auch Make-up selbst herstellen? Kein Problem —
in diesem Kurs zeige ich Ihnen, wie einfach es geht!
Gemeinsam entdecken wir die wichtigsten

Zutaten fiir dekorative Kosmetik. Sie lernen,

wie man sorgfaltig abmisst, richtig abfillt

und worauf es bei der Herstellung ankommt.
Schritt fur Schritt erhalten Sie hilfreiche Tipps,

die Sie sicher durchs Rihren begleiten.

Im praktischen Teil werden vier Make-up-Produkte
lhrer Wahl hergestellt — zum Beispiel Mascara,
Lippenstift, Rouge, Lipgloss oder Foundation.
Alles, was im Kurs entsteht, kann anschlieend

mit nach Hause genommen werden.

Der Workshop ist perfekt fir Anfanger:innen
geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse not-

wendig — nur Lust aufs kreative Ausprobieren!
Kosten

€ 88,— inkl. Skript und Rezepturen zum Nachmachen
zu Hause, exkl. Rohstoffe und Leergebinde € 20,—

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Do., 5. Mrz. 2026, 17:00 bis 21:00 Uhr

Herbert Eisel
ist selbststandig seit 2015. Er kreiert Likore, leitet Kurse im

Korbflechten und repariert Kérbe in seiner ,,Korbklinik*.
BILD: NICOLE POTZ

L 'T-—lﬂ
f
-
= %

g

Pflanzenkorb aus Weide -
selbst geflochten

Sie lernen die Grundtechniken fir alle Flecht-
werke. Das Korbflechten mit Weiden ist eine der
altesten Handwerkstechniken und erlebt derzeit
einen groen Aufschwung. Viele Menschen wollen
dieses Handwerk erlernen und ihren eigenen Korb
flechten. In diesem Tageskurs zeigen wir lhnen,
wie Sie anhand der drei Grundflechtarten einen
Pflanzenkorb fir Garten oder Terrasse herstellen
kénnen. Mit diesen Grundtechniken sind Sie in der
Lage, alle Flechtwerke zu fertigen. Sie erhalten
Informationen von der Anpflanzung bis hin zur
Ernte, zur Aufbewahrung der Weiden und erfahren,
woher man diese beziehen kann. Somit ist jede:r
in der Lage, die Flechttechnik auch zu Hause
auszuliben. Erleben Sie die Vielfalt und Freude,
die die Flechtkunst in uns zum Ausdruck bringt.
Mitzubringen

Schurz, strapazierfahige Kleidung,

Gartenschere, Taschenmesser

Kosten
€ 107,— inkl. Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen

9 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termine

Sa., 14. Mrz. 2026, 08:30 bis 17:30 Uhr
Sa., 9. Mai 2026, 08:30 bis 17:30 Uhr

Kreatives Gestalten



Monika Farkas, MAS

Sozialmanagerin, Krauterpadagogin und Griine-Kosmetik-
Padagogin, Waldorf-Mama, seit einigen Jahren leidenschaftliche
Nadelfilzerin und Ausstellerin bei Kunsthandwerksmarkten

BILD: MONIKA FARKAS

Kleine Zauberwesen aus
Schafwolle gefilzt

In diesem Workshop werden der Kreativitat und
der Fantasie keine Grenzen gesetzt. Wir arbeiten
mit kardierter Bergschafwolle und filzen mit der
Nadel kleine Feen, Schutzengel, Marchenfiguren
etc. — stehend oder auch zum Aufhangen.

Die kleinen Wesen sind robust und z.B.

fur den Jahreszeitentisch sehr gut

geeignet. Es konnte aber auch ein

Mobile entstehen oder ein liebevoll

selbst gemachtes Mitbringsel

flr einen Herzensmenschen.

Samtliches Material wird von

der Referentin mitgebracht und

steht reichlich zur Auswabhl.

Kosten

€ 55,— exkl. € 12,— Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten,
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Mi., 29. Apr. 2026, 17:00
bis 21:00 Uhr

Mag.? Karin Siakkos

Studium der Bildnerischen Erziehung, lang-
jahrige Unterrichtserfahrung an privaten und
o6ffentlichen Schulen im In- und Ausland,
Leitung der KREATIVwerkstatt am MITANANDA
H.0.F. (www.mitanandahof.com)
BILD: KARIN SIAKKOS

Handlettering —
Aufbaukurs

Fir alle, die tiefer in die Welt der
schonen Schriften und Schriftgestaltung
eintauchen wollen. Im Kurs arbeiten wir

mit verschiedenen Brush-Pens, verwenden
einfache und effektive Techniken der farbigen
Gestaltung (3D-Effekte, Hintergriinde, Glanzlichter
etc.) und versuchen uns in der Kombination von
Schrift und einfachem Aquarell. Grundkenntnisse
sind hilfreich, aber keine Voraussetzung.
Mitzubringen
Bleistift, Radiergummi, Geodreieck

Kosten
€ 49,— exkl. ca. € 15, flr drei Letteringstifte,
Papiere, Karton, Skriptum und Mappe

Dauer/Teilnehmer:innen

3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin

Do., 7. Mai 2026, 17:00 bis 20:00 Uhr

Personlichkeit und
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Mag.? Alexandra Kleindienst

Studium der Rechtswissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitat Graz, zertifizierte Resilienztrainerin,
Mentaltrainerin, dipl. Entspannungstrainerin,
Diplomausbildung zur Lehrbeauftragten in der Er-
wachsenenbildung, Aroma- und Krauterpraktikerin

BILD: PEXELS

Naturkosmetik —
selbst hergestellt

In diesem Workshop werden wir der Frage nach-
gehen, warum Naturkosmetik so wirkungsvoll ;
ist, welche Substanzen in der Naturkosmetik i/

verwendet werden und wie Difte und dtherische fj
Ole hierbei eingesetzt werden kénnen. iid
Wir werden gemeinsam natirliche Pflegeprodukte \\ i
wie einen Lippenpflegebalsam, einen Badezusatz

mit atherischen Olen, einen Kérperbalsam
aus Sheabutter, sprudelnde Badekugeln aus
Kakaobutter, eine Kérperbutter sowie ein
selbst kreiertes Naturparfum herstellen.

Maria Gabriele Propst

ist Schafbauerin und fuhrt einen ,,Schule-am-Bauernhof- Kosten . )
Betrieb®, sie ist Gartnerin und erfahrene Krauterpadagogin. €104,— exkl. € 30,~ Materialkosten und Skriptum
BILD: MARIA GABRIELE PROPST Dauer/Teilnehmer:innen
. 8 Unterrichtseinheiten
B lum en kranze rl b IN den Teilnehmer:innen: max. 12
B Termin
Haarkranzerl und Armbandchen oder Kranzerl als Sa. 30. Mai 2026. 09:00 bis 17:00 Uhr

Schmuck, beispielsweise um eine (Hochzeits-)Kerze
herum oder zu einem Herz geformt....
Haarkranzerl und Armbandchen, ob fir Erst-
kommunion, Hochzeit (Braut- oder Kranzldirndl),
Polterrunde oder zum Aufsteirern — ein selbst-
gewickeltes Haarkranzchen ist fiir Grof3 und Klein
ein ganz besonders liebreizender Kopfschmuck.

Mitzubringen
Gartenschere

Kosten

€ 75,— inkl. Materialkosten (Bander,
Wellenring, Silberdrahte, Schmuck-
drahte, Blumenschleier, Limonium,

Wachsflower, Krauter, Eukalyptus)

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Do., 7. Mai 2026, 18:00 bis 21:00 Uhr

62 Kreatives Gestalten



Sich kreativ zu betdtigen Referent:innen
fordert Problemldsungs- Kreatives Gestalten

fahigkeiten, reduziert <

Stress und stdrkt das Herbert Eise! = .
I ist selbststandig seit 2015.

SelbstbeWUSStse/n. Erkreiert Likore, leitet Kurse im Korbflechten f E
. . . und repariert Kérbe in E‘ 9
Mag.? phil. Nicole P6tz seiner ,Korbklinik®. S35

Monika Farkas, MAS g

Sozialmanagerin, Krauterpadagogin und o

Griine-Kosmetik-Padagogin, Waldorf-Mama, seit
einigen Jahren leidenschaftliche Nadelfilzerin
und Ausstellerin bei Kunsthandwerksmarkten

Arch." DI" Juanita Guerra Arellano
Studium der Architektur in Kolumbien, leiden-
schaftliche Naherin, Fashion Design in England
und Besitzerin von Juanita‘s Nahbox

Mag.? Alexandra Kleindienst

Studium der Rechtswissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitdt Graz, zertifizierte
Resilienztrainerin, Mentaltrainerin, dipl. Ent-
spannungstrainerin, Aroma- und Krauterpraktikerin

Mst." Andrea Mandl-Binder
Schneidermeisterin, ,SchneiderAtelier am Hof*,
Haute Couture Austria Award, jahrelange Erfahrung
in einer traditionellen Grazer Schneiderei

Erndhrung und
Gesundhei

Renate Mempdor

gelangte tber Stricken, Ndhen und Kreuzstich zum
Stoffdruck — der Kreativvorrat fir den Eigenbedarf ist
gedeckt, daher erfolgen Auftragsarbeiten fir Kreuzstich
und Stoffdruck mittlerweile auf gewerblicher Ebene.

Maria Pachler

... ist Pensionistin und hat die kunstvolle Welt
der Zwirn- und Posamentenkndpfe zu ihrem
Herzensprojekt gemacht. Dieses kunstvolle

' alte Handwerk soll erhalten bleiben.

Kreatives
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Maria Gabriele Propst

ist Schafbauerin und fihrt einen
,Schule-am-Bauernhof-Betrieb*,
sie ist Gartnerin und erfahrene
Krauterpadagogin.

Mst™" Elisabeth Rois-Weissinger, BSc.
Grinderin von ,kopfiber*und dipl. Zero
Waste Coachin mit langjahriger Erfahrung

in der Erwachsenenbildung

Mag.? Karin Siakkos

Studium der Bildnerischen Erziehung, langjahrige
Unterrichtserfahrung an privaten und 6ffentlichen
Schulen im In- und Ausland, Leitung der KREATIVwerkstatt
am MITANANDA H.O.F. www.mitanandahof.com

Kunst und
Kultur

FOTONACHWEISE DER PORTRATS IN REIHENFOLGE:
HERBERT EISEL, GUNTER LESNY, JUANITA GUERRA ARELLANO, ALEXANDRA KLEINDIENST, SOULPICTURES
BY LARA MANDL, RENATE MEMPOR, MARIA PACHLER, LEXPIX, MARGIT KUNDIGRABER, KARIN SIAKKOS

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@lfi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at 63
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