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Literatur

Neues schaffen mit Kreativitat

In den vergangenen Monaten wurden wir in allen Lebenslagen stark gefordert. Verdnderungen

sind Teil unseres Lebens und lassen uns wachsen, sie fiihren dazu, dass wir uns weiterentwickeln
und Neues schaffen. Bei kreativen Tatigkeiten erschaffen wir etwas Neues — Unikate, denn kein
Exemplar gleicht dem anderen — so wie wir Menschen ebenfalls Unikate sind. Auch in dieser Saison
lade ich Sie herzlich dazu ein, sich auf Neues einzulassen und etwas eigenes Kreatives zu schaffen.
Gerade die Fertigkeiten mit den Handen, altes Handwerk oder das Arbeiten mit Naturmaterialien
werden in unserer technikdominierten Gesellschaft oft vernachlassigt. Génnen Sie sich eine kreative
Auszeit und werden Sie Teil einer bunten und kreativen Welt voller neuer Moglichkeiten.

Personlichkeit und

Erndhrung und
Gesundheit

Kreativitat: wie unser Denken
die Welt immer wieder neu erschafft

Wir Menschen wollen standig Neues erschaffen — was
aber macht unser Gehirn dabei so besonders? DAV

Warum erfinden Krokodile keine Speedboats? & AN _]!E, OENA GLEMAN If
Der Neurowissenschaftler David Eagleman und der Y BRA NDT ;
Komponist Anthony Brandt schildern, wie in unseren
Kopfen Innovation entsteht. Sie erzahlen Geschichten
uber neue Ideen von Picasso bis zur Raumfahrt und
zeigen uns, dass wir die Herausforderungen der
Zukunft nur meistern kénnen, wenn wir die kreative
Software unseres Gehirns verstehen lernen.

Autoren
Anthony Brandt und David Eagleman

Kreatives
Gestalten

Kosten
€ 25,70

Kunst und
Kultur

KREATIVITAT

Wie unser Denken dije Welt immer
wieder ney erschafft
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MARGIT ROBIC

Margit Robic
beschaftigt sich seit mehr als 25 Jahren mit Patchwork. Seit 1989
ist sie als Kurs- und Seminarleiterin im In- und Ausland tatig.

Patchwork-Workshop

Patchwork gehért wohl zu den vergniiglichsten
Arten des Nahens. Von Decken, Taschen, Tisch-
ldufern bis hin zu Stofftieren und Dekorationsartikeln
ist alles moglich. Sie lernen, wie Sie mit wenig
Aufwand aus Baumwollstoffen kleinere Projekte
ndahen. Am Ende des Kurses konnen Sie ein Projekt
planen, den Materialverbrauch berechnen, mit
Schneidematte und Rollschneider die gewlinschten
Teile zuschneiden und das gewiinschte Werkstiick
nahen und fertigstellen. In diesem Wochenend-
kurs kdnnen Sie lhre individuellen Wiinsche und
Ideen verwirklichen und kreativ umsetzen.

GOnnen Sie sich dieses Vergniigen und lernen

Sie nicht nur mehr Gber das Hobby Patchwork,
sondern auch Gleichgesinnte kennen.

Mitzubringen

Ndahmaschine, Schere, Stecknadeln,

Baumwollstoffe, Néhgarn und, wenn vorhanden,
Schneidematte, Rollmesser und Lineal

Kosten
€ 129,— exkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen

19 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12
Termin 1

Fr., 09. Sep. bis So., 11. Sep. 2022
Termin 2

Fr., 03. Feb. bis So., 05. Feh. 2023

Termin 3
Fr., 05. Mai bis So., 07. Mai 2023

Kurszeiten jeweils: Freitag, 16:00 bis 21:00 Uhr,
Samstag, 09:00 bis 20:00 Uhr und
Sonntag, 09:00 bis 12:00 Uhr
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Maria Gabriele Propst
ist Schafbauerin und fuihrt einen ,,Schule-am-Bauernhof-
Betrieb®, sie ist Gartnerin und erfahrene Krduterpadagogin.

Herbstliche Naturwerkstatt

Aus der Vielfalt natiirlicher Materialien wie Heu,
Fruchtstdanden, Krduter, Hortensien, Blumen
etc. gestalten wir Heuherzen, einen herbst-
lichen Vintage-Ring und eine Heutasche.

Als Hilfsmittel dienen uns Drahtgeflechte

und Drahtringe. Die benotigten Materialien
stehen vor Ort ausreichend zur Verfligung.
Mitzubringen

Eine Gartenschere, einen alten, runden

Ubertopf ca. 12 bis 14 cm Durchmesser,

eine Schirze und Handschuhe (falls vorhanden).
Bitte tragen Sie keinen Wollpullover o. A., da

sich das Heu und das Drahtgeflecht beim

Arbeiten darin verfangen konnten.

Zielgruppe

Alle, die gerne kreativ mit Naturmaterialien arbeiten.
Kosten

€ 83,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
5 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:iinnen: max. 14

Termin
Mo., 19. Sep. 2022, 16:00 bis 21:00 Uhr

Kreatives Gestalten



Doris Reinbacher

ist Grafik-Designerin, Krauterpadagogin und
arbeitet mit der Eco-Print-Technik seit 2018

Eco-Print auf Papier

Eco-Printing ist eine Drucktechnik, bei der mit
Pflanzenfarbstoff gearbeitet wird. Durch den Kontakt
zwischen Pflanze und Papier wahrend eines Koch-
oder Dampfprozesses in Essig- und Eisensulfat-
wasser (bertragen sich die Inhaltsstoffe der Pflanze
auf das Papier und hinterlassen Farbe und Struktur.
Es entstehen wunderschéne Pflanzencollagen.

Fir den Druck kénnen Pflanzen aus Garten, Wiese
oder Wald sowie z. B. Zwiebel- und Avocadoschalen
verwendet werden, die nach dem Kochen tbrig blei-
ben. Diese eignen sich ebenso zum Pflanzendruck
wie z. B. Schnittblumenabfalle von Gartnereien
oder diverse Rinden wie z. B. Apfelbaumrinde. Dem
Experimentieren mit der Farbetechnik von Pflanzen
sind keine Grenzen gesetzt! AuSerdem werden

wir aus Pflanzen Tinte herstellen und den Versuch
unternehmen, damit zu schreiben oder zu zeichnen.
Mitzubringen

Eventuell Pflanzen, die man gerne drucken

mochte und Papier (z. B. Aquarellpapier).

Zielgruppe

Kreative Menschen, die gerne mit Naturmaterialien
arbeiten und einen Sinn fir Umweltbewusstsein

und Nachhaltigkeit besitzen.

Kosten
€ 58,— exkl. € 5,— Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
5,5 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Fr., 23. Sep. 2022, 15:00 bis 20:30 Uhr

UNSPLASH

»

Mag.? Alexandra Kleindienst

Studium der Rechtswissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitdt Graz, zertifizierte
Resilienztrainerin, Mentaltrainerin, diplomierte
Entspannungstrainerin, Diplomausbildung zur
Lehrbeauftragten in der Erwachsenenbildung,
Aroma- und Krduterpraktikerin

Atherische Ole von Wurzeln
und Holzern — verarbeitet zu
exklusiver Naturkosmetik

Atherische Wurzeldle wie etwa Vetiver oder Iris-
wurzel, aber auch &atherische Ole von Hélzern wie
Adlerholz oder Atlaszeder verleihen Naturkosmetik-
produkten eine beruhigende und erdende Wirkung.
Wir werden in diesem Workshop die ver-
schiedenen atherische Ole von Wurzeln und
Holzern kennenlernen und gemeinsam einen
beruhigenden Roll-on, einen Handbalsam sowie
einen entspannenden Badezusatz herstellen.
Materialkosten (inkl. Skriptum): € 18,— pro Person
Zielgruppe

Alle, die an der Herstellung natdrlicher
Hautpflegeprodukte interessiert sind.

Kosten

€ 52,— exkl. € 18,— Materialkosten
Dauer/Teilnehmer:innen

4 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Sa., 01. Okt. 2022, 09:00 bis 13:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@lfi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

Kreatives Erndhrung und Personlichkeit und
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Arch.™ DI Juanita Guerra Arellano

Studium der Architektur in Kolumbien, leidenschaftliche Naherin,

Fashion Design in England und Besitzerin von Juanita’s Nahbox

Upcycling leicht gemacht -
Unikate selbst gendht

Jede:r von uns hat sie im Schrank: alte Kleidungs-
stucke, die zu grof3 oder zu klein geworden

sind, das Lieblingsshirt mit Loch an einer un-
giinstigen Stelle oder eine Hose mit unschénem
Fleck. Aus Nostalgiegriinden bewahren wir sie
auf und kramen sie regelmasig hervor, denn
zum Weggeben sind sie uns zu schade.

Lassen Sie uns etwas Neues daraus machen!
Nehmen Sie lhre Kleidungsstiicke mit in den
Workshop, gemeinsam mit der Referentin werden
diese aufgepeppt. Alte Jeans konnen in stylische
Hotpants mit Applikationen verwandelt werden,
aus einem alten Kleid wird ein modisches T-Shirt
und eine aus der Mode gekommene Bluse

wird mit Spitze wieder revitalisiert. Zahlreiche
Tipps und Tricks erwarten Sie im Kurs.
Mitzubringen

Nehmen Sie Kleidungsstiicke mit, die Sie neu ge-
stalten mochten sowie eine Nahmaschine. Eine
Leihndhmaschine ist gegen eine Gebiihr von € 15,—
verflighar — bitte bei der Anmeldung angeben.
Zielgruppe

Alle Nahbegeisterten, die schnell und einfach
individuelle Kleidung herstellen méchten. Fiir den

Kurs sind Grundkenntnisse im Nahen erwiinscht.
Kosten

€ 75,— exkl. € 28,50 Materialkosten
Dauer/Teilnehmer:innen

8 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termine

Mo., 03. Okt. 2022 und Mo., 10. Okt. 2022,

jeweils von 16:00 bis 20:00 Uhr

NICOLE SALSNIG
| ar

..-ll'"l

Maria Gabriele Propst
ist Schafbduerin und fuihrt einen ,,Schule-am-Bauernhof-
Betrieb®, sie ist Gartnerin und erfahrene Krduterpadagogin.

Kreative Ideen
aus eigener Papeterie

Handgeschopftes Krauterpapier mit Bliiten
und Blattern der Jahreszeit verzieren und
dabei die unterschiedlichen Aromen, Farben
und Formen der Pflanzen wahrnehmen.

Wir gestalten Karten, Briefumschlage, Briefpapier,
Geschenksverpackungen und Bilder, verarbeiten
handgeschopftes Papier variantenreich und
erfahren dabei alles Wissenswerte tber die
einzelnen Arbeitsschritte im Herstellungsprozess.
Mitzubringen

Ein altes Leintuch, Bettwasche oder Tischtuch aus
glatter Baumwolle (wird zerschnitten), ein altes
Badetuch und ein altes Handtuch, ein Nudelholz
Zielgruppe

Alle, die gerne mit allen Sinnen gestalten.

Kosten

€ 55,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen

5 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termin

Mi., 05. Okt. 2022, 16:00 bis 21:00 Uhr

Kreatives Gestalten



Herbert Eisel
ist selbststandig seit 2015. Er kreiert Likore, leitet Kurse im
Korbflechten und repariert Kérbe in seiner ,,Korbklinik*.

Weidenkorb mit Henkel -
selbst geflochten

Das Korbflechten mit Weiden ist eine der dltesten
Handwerkstechniken und erlebt derzeit einen
grofien Aufschwung. Viele Menschen wollen
dieses Handwerk erlernen und ihren eigenen Korb
flechten. In diesem Workshop zeigen wir lhnen,
wie Sie anhand der drei Grundflechtarten einen
Weidenkorb mit Henkel herstellen kdnnen. Mit
diesen Grundtechniken sind Sie in der Lage, alle
Flechtwerke zu fertigen. Sie erhalten Informationen
von der Anpflanzung bis hin zur Ernte und Auf-
bewahrung der Weiden und woher man diese
beziehen kann. Erleben Sie die Vielfalt und Freude,
die die Flechtkunst in uns entstehen lasst.
Mitzubringen

Schurz, strapazierfahige Kleidung,

Gartenschere, Taschenmesser

Zielgruppe

Damen und Herren, die die Kunst des Korbflechtens
interessiert und die es selbst einmal ausprobieren mochten.
Kosten

€ 148,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
18 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin 1

Fr., 14. und Sa., 15. Okt. 2022, 08:30 bis 17:30 Uhr
Termin 2

Fr., 13. und Sa. 14. Jan. 2023, 08:30 bis 17:30 Uhr

Termin 3
Fr., 05. und Sa., 06. Mai 2023, 08:30 bis 17:30 Uhr
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Mag.? Verena Kassar

Kunsthistorikerin, Ausstellungsdesignerin,
Selbstversorgungspadagogin, Griinderin und
Geschaftsfuhrerin von Das Gramm und Das
Dekagramm, Refill Austria und Backcup Graz

Feste Shampoo- und
Duschbars selbst herstellen

Bei diesem Workshop werden verschiedene
Sorten von festen, verpackungsfreien Dusch- und
Shampoobars hergestellt. Auf individuelle Bedirf-
nisse wie trockene Haut oder Haare, benétigte
Intensivpflege, leicht fettendes Haar etc. wird
selbstverstandlich eingegangen und jede:r
Teilnehmer:in nimmt anschlieRend die personlichen
Lieblingspflegeprodukte mit nach Hause. Die Bars
werden ausschlielich mit natirlichen Rohstoffen
und frei von Konservierungsmitteln hergestellt.
Sie pflegen Haut und Haare, sind zu 100 Prozent
biologisch abbaubar und entsprechen ganzlich
ohne Verpackung dem Zero-Waste-Prinzip. Die
Dusch- und Shampoobars ersetzen fliissiges
Duschgel und Shampoo und sind durch ihre hoch-
konzentrierte Zusammensetzung viel ergiebiger
als gewdhnliche Korperreinigungsprodukte.
Zielgruppe

Alle motivierten Selbermacher:innen, Naturkosmetik-

liebhaber:innen und alle, die ihr Badezimmer
plastikfrei/mllfrei machen wollen.

Kosten
€ 60,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
3,5 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:iinnen: max. 12

Termin1
Mi., 19. Okt. 2022, 17:00 bis 20:30 Uhr

Termin 2
Mi., 26. Apr. 2023, 17:00 bis 20:30 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@lfi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

Kreatives Erndhrung und Personlichkeit und

Kunst und
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Der Druck macht’s aus!

Was bedeutet dieser kurze Satz fiir ein sehr kreatives altes Handwerk?
Wenn man den mit Farbe versehenen Stempel auf den Stoff setzt, heifit es,
festen Druck auszutiben, damit das Ergebnis der Arbeit tadellos ist.

ten Funde stammen aus vorchristlicher Zeit,

weltweit. Es gab viele Aufs und Abs, da diese
Arbeit immer schon mit Kreativitat behaftet war. Die
individuellen Gestaltungsmaoglichkeiten und Vor-
lieben standen dabei stets im Vordergrund. Die Tech-
nik der Arbeit verdnderte sich kaum. Die Qualitat der
Farben hat sich hervorragend entwickelt, denn jetzt
heift es: ,Was gedruckt ist, halt ewig!“
Ausschlaggebend fir den Erfolg der Arbeit ist die Be-
schaffenheit des Stoffes — er muss aus Naturfasern
sein. Ob es nun Leinen, Baumwolle, Viskose, Loden,
Seide, Batist etc. ist, ist nicht relevant — die Freude
am Ende der Arbeit ist grof3, wenn man die richtige
Wahl getroffen hat. Die Stempel werden als Modeln
bezeichnet, das bedeutet Muster, Form, rechtes Maf.
So ein Model kann aus Holz oder Metall sein und
wird fir Jahre, wenn nicht jahrzehntelang verwendet.

S toffdruck ist ein sehr altes Handwerk. Die ers-

Liebe dein Talent

Viele Talente schlummern in uns im Verborgenen,
man sollte sie wecken. ,Kreativitdt ist Intelligenz,
die Spafl macht®, meinte Albert Einstein. Talente, ge-
paart mit Kreativitat, passen wunderbar zusammen.
Es entsteht Neues, das uns aus dem Alltag entfliehen
lasst. Spafl dabei zu haben, heifit Freude gewinnen.
Diese Freude flhrt uns aus der Einsamkeit, Lange-
weile, Mutlosigkeit, Traurigkeit, Sinnlosigkeit und Un-
tatigkeit.

Der erste Schritt zu diesem Vorhaben ist der schwie-
rigste, aber auch der wichtigste. Vielleicht kann eine
Freundin oder ein Freund dabei helfen. Die folgen-

den Schritte gehen sich dann schon leichter — ein-
fach dranbleiben, den Mut und die Freude am neuen
Hobby nicht verlieren.

Zu den Kursen kommen Teilnehmende unterschied-
lichen Alters. Nett finde ich, wenn sich beispielsweise
Mutter und Tochter mit einem gemeinsamen kreati-
ven Tag gegenseitig beschenken; sei es zu einem
Festtag oder einfach als Danke fiir die gemeinsame
Wegstrecke im Leben. Fiir beide bleibt so ein Kreativ-
tag in schoner Erinnerung.

Das Arbeitsklima wahrend der Kurse ist immer
wunderbar. Es wird diskutiert, Ideen werden aus-
getauscht, ich berate bei der Auswahl der Modeln
und leiste Hilfe beim Bedrucken grofier Stiicke wie
Tischtiicher oder Vorhangen. Am Ende des Tages ist
die Freude tber die gelungene Arbeit grof3. Auch das
Lachen kommt an so einem Kreativtag nicht zu kurz.

Lerne durch Tun

Ich weif3 nicht, von wem dieser weise Ausspruch
stammt, aber er bewahrheitet sich immer wieder und
das ein ganzes Leben lang.

Als meine Kinder nach Schule und Berufsausbildung
aus dem heimatlichen ,Nest“ ausflogen, ist es auf
einmal sehr still und ruhig bei uns geworden. Wir
hatten ein sehr bewegtes Familienleben, da unsere
Devise war: ,Bringt eure Freunde mit nach Hause.”
An einem Geburtstag eines Familienmitglieds gab
es z. B. Gratulierende aus vier Erdteilen. So eine Be-
gebenheit prdgt sich ein und bleibt in schoner Er-
innerung. Ich hatte eine Freundin von einer ganz be-
sonderen Art. Sie sagte: ,Komm, wir machen etwas

Fachartikel



Christine Stock

gemeinsam, wir fangen zum Stoffdrucken an.” Sie be-
herrschte dieses Handwerk vorziiglich. Zuerst wurde
alles gesammelt, was die Natur hergab — Blatter, Bli-
ten, Graser, Obst, Gemise — und damit gearbeitet,
d. h. gedruckt. Sie zeigte mir viele Tricks und Kniffe,
oft nur Kleinigkeiten, die aber auf das Ergebnis gro-
3en Einfluss hatten.

Meine Neugier auf Neues, Kreatives war geweckt und
ich lernte eifrig weiter.

Wie ist es mit der Neugier? Es fugt ,Neu® und ,Gier”
zusammen. Neu ist vieles im Leben — schon mit der
Geburt ist auf einmal alles anders — eine schone
~Wohnung“ wird verlassen. Selbststandigkeit be-
ginnt, viele Jahre mit liebevoller Unterstiitzung, Be-
gleitung durch die Eltern und dann heifst es Augen
und Ohren auf fiir viel Neues im Leben. Neu = Start,
Beginn, Entdeckung, alles erfordert viel Kraft und 6ff-
net Sichtweisen zum Positiven. Die Gier nach Neuem
kann vieles vertiefen, wenn wir dem Guten, Schonen
und Sinnvollen den Vorrang geben.

»Tu was du kannst,
mit dem was du hast,
dort wo du bist*

(Zitat: Theodore Roosevelt)

Ich lernte eifrig weiter, z. B mit Schablonen zu arbei-
ten, naturlich diese auch selber zu entwerfen und zu
schneiden. Alte Stempel aus der Zeit der vielfaltigen
Weifsstickerei erweckten mein Interesse. Selbst Keks-
ausstecher und Sandspielzeug meiner Enkelkinder
wurden fir meine Arbeiten ,entfiihrt®. Flohmarkte
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Christine Stock

beschaftigt sich seit vielen Jahren
mit den unterschiedlichsten Arten des Stoffdrucks.

waren und sind noch immer wahre Fundgruben fir
Stempel und altes Leinen. Mit der Zeit bekommt man
»andere Augen®, eine andere Sichtweise, man sieht
auf einmal Dinge aus einem neuen Blickwinkel — ,.es
gehen einem die Augen auf*,

Stempelschnitzer zu finden ist nicht so einfach, tber-
haupt, wenn man ein ganz bestimmtes Motiv flr die
Arbeit bendétigt. Selber schnitzen war und ist nicht
mein Kénnen. Das Holz fir diese Arbeit ist sehr hart
(Birne, Apfel, Buchs etc) und erfordert grofle Ge-
schicklichkeit.

Eines meiner Kinder lebte einige Zeit in einem Land,
in dem Stempelschnitzen ein eigenes Handwerk ist,
eine wahre Freude fir meine Sammelleidenschaft
schoner seltener Stempel. So ist Stoffdrucken eine
wundervolle kreative Arbeit geworden.

Die besten Ideen kommen immer wahrend der Arbeit,
standig muss eine neue Kombination ausprobiert
werden. Man wird von einer Idee zur anderen ,ge-
trieben, was sehr befriedigend ist.

An den Schluss mdchte ich die Sichtweise — Lebens-
weisheit — meines Vater stellen:

»Wer viel tut, macht viele Fehler.

Wer wenig tut, macht wenig Fehler.

Wer nichts tut, macht den grof3ten Fehler.
(zitat: Uli Lochner)

Drum gilt: neugierig bleiben, immer wieder neu be-
ginnen, auch wenn es schwerfallt, nie aufgeben,
denn auch durch Fehler lernt man.

FOTOS: NICOLE SALSNIG
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Herbert Eisel
ist selbststandig seit 2015. Er kreiert Likore, leitet Kurse im
Korbflechten und repariert Kérbe in seiner ,Korbklinik*.

Pflanzenkorb aus Weide -
selbst geflochten

Sie lernen die Grundtechniken fiir alle Flechtwerke.

Das Korbflechten mit Weiden ist eine der altesten
Handwerkstechniken und erlebt derzeit einen
grofien Aufschwung. Viele Menschen wollen
dieses Handwerk erlernen und ihren eigenen Korb
flechten. In diesem Tageskurs zeigen wir lhnen,
wie Sie anhand der drei Grundflechtarten einen
Pflanzenkorb fir Garten oder Terrasse herstellen
kénnen. Mit diesen Grundtechniken sind Sie in der
Lage, alle Flechtwerke zu fertigen. Sie erhalten
Informationen von der Anpflanzung bis hin zur
Ernte, zur Aufbewahrung der Weiden und erfahren,
woher man diese beziehen kann. Somit ist jede:r
in der Lage, die Flechttechnik auch zu Hause
auszuiben. Erleben Sie die Vielfalt und Freude,
die die Flechtkunst in uns zum Ausdruck bringt.
Mitzubringen

Schurz, strapazierfahige Kleidung,

Gartenschere, Taschenmesser

Zielgruppe

Alle, die die Kunst des Korbflechtens interessiert

und die es selbst einmal ausprobieren mochten.

Kosten

€ 87,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
9 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin 1
Sa., 29. Okt. 2022, 08:30 bis 17:30 Uhr
Termin 2
Sa., 11. Mrz. 2023, 08:30 bis 17:30 Uhr
Termin 3
Sa., 13. Mai 2023, 08:30 bis 17:30 Uhr

DORIS REINBACHER

Doris Reinbacher
ist Grafik-Designerin, Krauterpadagogin und
arbeitet mit der Eco-Print-Technik seit 2018

Natiirlich blau farben
mit Indigo

In diesem Workshop lernt man das Farben mit
pflanzlichem Indigopigment. Wir werden eine
organische Kiipe ansetzen, die sich aus Fructose,
Kalk und Indigopigment zusammensetzt. Diese
kann man Zuhause leicht nachmachen.
Auflerdem werden die Technik von Shibori
(Abbindetechnik) zum kreativen Gestalten
ausprobiert und Reservierungspasten

mit natdrlichen Zutaten hergestellt.

In Osterreich kennt man das Farben mit Indigo auch
unter dem Namen des professionellen Blaudruck.
Kleine Stoffproben wie Stofftascherln,

T-Shirts, Blusen, Socken, Wolle etc. kénnen
gefdrbt werden. Bitte keine groBflachigen
Textilien wie Vorhange oder Tischdecken.
Mitzubringen

Gumihandschuhe, Schiirze, vorgewaschene Stoffproben
(diese miissen unbedingt vorgewaschen sein, sonst wird
die Farbe nicht gut aufgenommen) wie oben genannt.
T-Shirts (€ 7,— pro Stiick) und Tragetaschen (€ 5,— pro
Stiick) konnen im Kurs erworben werden. Gummiringerl,
Schniire, eventuell Murmeln, kleine Drei- oder Vierecke
oder Ahnliches fiir die Abbindetechnik.

Kosten

€ 54,— exkl. Materialkosten fir den Indigofarbstoff
(zwischen € 5,— und € 10,—, je nach Verbrauch)
Dauer/Teilnehmer:innen

5 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Fr., 04. Nov. 2022, 15:00 bis 20:00 Uhr

Kreatives Gestalten
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Christine Stock
beschaftigt sich seit vielen Jahren mit den
unterschiedlichsten Arten des Stoffdrucks.

Stoffdrucke mit
alten Modeln

Textilien mit Holz- und Metallmodeln zu bedrucken,
ist ein sehr altes Handwerk und wieder im Trend.
Sie erlernen die Verwendung der Holz- und Metall-
model und erhalten Tipps, wie Sie lhre Textilien am
besten bedrucken kdnnen. Lassen Sie sich von der
Stoffdruckkunst mit alten Modeln verzaubern. Zum
Bedrucken eignen sich Stoffe aus Naturfaser wie

z. B. Leinen, Baumwolle, Viskose oder Seide. Alle
Stoffe miissen vorgewaschen und gebiigelt sein,
da die Appretur im neuen Stoff die Farbaufnahme
erschwert. Sie konnen selbstverstandlich auch
fertige Textilien wie z. B. Tischtlicher, Schiirzen,
Blusen, Taschen etc., ebenso wie Stoffe, die fur die
weitere Verarbeitung bestimmt sind, bedrucken.
Mitzubringen

Verschiedenste Stoffe (@am besten in hellen Farben),
Borstenpinsel flach (2 cm Breite), Haarpinsel (Nr. 2),
MaBband, Schere, Arbeitsschiirze, Maltiicher, Hand-
birste, Stoffreste fiir einen Probedruck, kleine Becher
(200-300 ml) zum Mischen der Farben, Stoffmalfarben
der gleichen Marke (bitte selbst im Fachhandel besorgen)
Zielgruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Freude

am Gestalten haben und diese einfache

Drucktechnik kennenlernen wollen.

Kosten
€ 72,— exkl. € 12,— flr die Benutzung der Modeln

Dauer/Teilnehmer:innen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin1

Sa., 05. Nov. 2022, 08:30 bis 16:30 Uhr
Termin 2

Fr., 24. Mrz. 2023, 08:30 bis 16:30 Uhr
Temin 3

Sa., 25. Mrz. 2023, 08:30 bis 16:30 Uhr

JUANITA GUERRA ARELLANO

Arch.™ DI Juanita Guerra Arellano
Studium der Architektur in Kolumbien, leidenschaftliche Naherin,
Fashion Design in England und Besitzerin von Juanita’s Nahbox

Schal, Miitze und Haarband
in einem - der ,,Allrounder*

In diesem Kurs kdnnen Sie mit zwei unter-
schiedlichen Stoffen und zusétzlichen
Materialien einen wahren , Allrounder” nahen.
Dieser ,Allrounder kann als Schal, Miitze,
Haarband oder Mundschutz und in je zwei
unterschiedlichen Farben getragen werden.

Mitzubringen

Nehmen Sie einen Baumwolljersey-Stoff mit Muster (50 cm)
und einen dazu passenden Baumwolljersey-Stoff (50 cm)
mit. Zusatzliches Material wie Gummi, Stopper und Perlen
stellt die Referentin um € 25,50 pro Person zur Verfligung.
Man kann den Allrounder auch zusatzlich mit einer
Brosche verzieren. Die Kosten fiir die Materialien

inklusive Brosche betragen € 35,— pro Person.

Mit der Bestatigung der Kursteilnahme bekommen Sie

10 % Rabatt auf die Materialien im Stoffland Graz.
Zielgruppe

Alle Nahbegeisterten, die schnell und einfach

individuelle Kleidung herstellen méchten. Fiir den

Kurs sind Grundkenntnisse im Nahen erwiinscht.
Dauer/Teilnehmer:innen

2 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Kosten

€ 38,— exkl. Materialkosten

Termin
Do., 10. Nov. 2022, 18:00 bis 20:00 Uhr

Kreatives Erndhrung und Personlichkeit und
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SIGRID MAXL-STUDLER

MMag.? Sigrid Maxl!-Studler
absolvierte die Modeschule Ortweinplatz sowie

die Meisterklasse fiir Mode und Design. Studierte
Wirtschaftspadagogik und BWL. Unterrichtet an Fachhochschulen
und ist als Trainerin und Coach tétig.

Perlenohrringe
selbst gemacht

,Offiziell“ werden Perlen ja gefadelt. Eigentlich ist
es aber wie Nahen per Hand: Mit Nadel und Faden
entstehen aus einzelnen Perlen handgemachte
Schmuckstiicke. Beim Anfertigen von Ohrringen
werden Fadeltechnik(en), Tipps zum Zubehor,
das Anbringen von Verschlissen und Ideen fir
eigene (zukunftige) Kreationen vermittelt.
Mitzubringen

Eine gut schneidende Schere (vorzugsweise
Nagelschere) sowie bei Bedarf eine VergroBerungs-
brille fiir die kleinsten PerlengroBen.

Zielgruppe

Alle, die gerne mit Nadel und Faden experi-

mentieren mochten. Es braucht jedoch gute

Augen bzw. entsprechende Sehbehelfe.

Kosten
€ 52,— exkl. € 15,— fur Anleitung, Perlen
und Zubehor fur ein Paar Ohrringe

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Fr., 11. Nov. 2022, 16:00 bis 20:00 Uhr

SIGRID MAXL-STUDLER

MMag.? Sigrid Maxl-Studler

absolvierte die Modeschule Ortweinplatz sowie
die Meisterklasse fir Mode und Design. Studierte
Wirtschaftspadagogik und BWL. Unterrichtet an Fachhochschulen
und ist als Trainerin und Coach tatig.

Weihnachtsgeschenke -
Nah-ldeen aus Stoffresten

»Mit Liebe gemacht®, lautet das Motto fir die
diesjahrigen Weihnachtsgeschenke, die noch dazu
nachhaltig sind. Mit einer Fiille an Anleitungen und
Ideenreichtum gelingt es, aus alten Materialien
der Stoffreste-Schublade liebevolle Geschenke

zu nahen: von der Reisepasshiille bis zum
Federpenal, vom Warmekissen bis zum Topflappen,
vom Brillenetui bis zum Brotkorb aus Stoff ...
Mitzubringen

Stoffreste, Schere, Lineal, Bleistift, Schneider-

kreide, Stecknadeln, Ndhnadeln und N&hseide,

eventuell diverse Bander oder Kndpfe. Weitere
Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Zielgruppe

Alle Nahinteressierten, auch Einsteiger:innen

sind herzlich willkommen.

Kosten:
€ 69,— exkl. € 7— fur Anleitungen und Nutzung
von diversem Werkzeug und Zubehér.

Dauer/Teilnehmer:innen

6 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin

Fr., 18. Nov. 2022, 15:00 bis 21:00 Uhr

Kreatives Gestalten



PEXELS-MONSTERA

Mag.? Alexandra Kleindienst
Studium der Rechtswissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitat Graz, zertifizierte
Resilienztrainerin, Mentaltrainerin, diplomierte
Entspannungstrainerin, Diplomausbildung zur
Lehrbeauftragten in der Erwachsenenbildung,
Aroma- und Krduterpraktikerin

Duftende Geschenksideen
fiir Weihnachten aus Fetten
und atherischen Olen

Zu Weihnachten kann man lieben Leuten durch
selbst hergestellte Geschenke Freude bereiten.

Wir werden in diesem Workshop verschiedene
Geschenke wie sprudelnde Badeperlen, eine
duftende Korperbutter und einen Molkebadezusatz
mit atherischen Olen und Fetten herstellen.

Kosten

€ 52,— exkl. Material, € 18,— pro Person inkl. Skriptum

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Sa., 19. Nov. 2022, 09:00 bis 13:00 Uhr

PEXELS/ALENA KOVAL

v
\
:

Mag.? Karin Siakkos

Studium der Bildnerischen Erziehung, langjahrige Unter-
richtserfahrung an privaten und &ffentlichen Schulen

im In- und Ausland, Leitung der KREATIVwerkstatt am
MITANANDA H.O.F. (www.mitanandahof.com)

Handlettering — die Kunst
der schonen Schrift

Ansprechende Schriftgestaltung, kiinstlerischer
Ausdruck und die Anwendbarkeit im Alltag sind
die Inhalte unseres Workshops. Wir erarbeiten
gemeinsam zwei unterschiedliche Schriftarten und
kombinieren diese, um hiibsche Einladungskarten,
Bilder, Poster, Menikarten und Aufsteller zu
entwerfen. Wir probieren die unterschiedlichsten
Lettering-Stifte aus und versuchen uns an
verschiedenen Papieren. Alle Teilnehmer:innen
bekommen die Basisausriistung zum Handlet-
tering sowie ein praktisches Skriptum und eine
Ubungsmappe mit nach Hause. Anfangerinnen
und Fortgeschrittene sind herzlich willkommen.
Zielgruppe

Alle, die gerne schreiben und eine moderne und

aktuelle Methode der Schénschrift ausprobieren
maochten. Auch fir Tafelbeschriftungen wie z. B. in
Gasthausern und Buschenschenken sehr gut geeignet.

Kosten
€ 43,— exkl. ca. € 15,— flr drei Letteringstifte,
Papiere, Karton, Skriptum und Mappe

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin 1

Do., 24. Nov. 2022, 17:00 bis 20:00 Uhr
Themen: Anlasskarten wie Weihnachtskarten,
Einladungen, Dankeskarten etc.

Termin 2

Mi., 19. Apr. 2023, 17:00 bis 20:00 Uhr
Themen: Anlasskarten wie Einladungen,
Dankeskarten, Muttertag etc.

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@lfi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at
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Monika Farkas, MAS

Sozialmanagerin, Krauterpddagogin und Griine-Kosmetik-
Padagogin, Waldorf-Mama, seit einigen Jahren leidenschaftliche
Nadelfilzerin und Ausstellerin bei Kunsthandwerksmarkten

Engel filzen

Braucht nicht jede:r mindestens einen Schutzengel?
Heuer stellen wir in der Vorweihnachtszeit mit der
Nadelfilztechnik fliegende und stehende Engel

in verschiedenen Formen und Gro3en aus reiner
Schafwolle her. Der Kreativitat sind dabei keine
Grenzen gesetzt und so lassen wir liebevoll hand-
gefertigte kleine Geschenke entstehen. Samtliches
Material wird von der Referentin mitgebracht

und steht in reicher Auswahl zur Verfligung.
Zielgruppe

Alle, die sich fir neue Moglichkeiten in der Gestaltung

mit kardierter Schafwolle interessieren.

Kosten

€ 50,— exkl. € 12,— Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Mi., 30. Nov. 2022, 17:00 bis 21:00 Uhr

NICOLE SALSNIG

Herbert Eisel

ist selbststandig seit 2015. Er kreiert Likore, leitet Kurse im
Korbflechten und repariert Kérbe in seiner ,,Korbklinik*.

Brotkorb aus Weide

Das Korbflechten mit Weiden ist eine der altesten
Handwerkstechniken und erlebt derzeit einen
groBen Aufschwung. Viele Menschen wollen
dieses Handwerk erlernen und ihren eigenen Korb
flechten. In diesem Tageskurs zeigen wir Ihnen, wie
Sie anhand der drei Grundflechttechniken einen
kleinen Brotkorb herstellen kénnen. Sie erfahren
dabei Wissenswertes tiber Anpflanzung, Ernte
und Aufbewahrung der Weide und bekommen
Tipps, woher Sie diese beziehen kénnen. Somit ist
jede:r in der Lage, die Flechttechnik auch zu Hause
auszutben. Erleben Sie die Vielfalt und Freude,
die die Flechtkunst in uns zum Ausdruck bringt.
Mitzubringen

Schurz, strapazierfahige Kleidung,

Gartenschere, Taschenmesser

Zielgruppe

Alle, die die Kunst des Korbflechtens interessiert

und die es selbst einmal ausprobieren méchten.

Kosten

€ 87— inkl. Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
9 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Sa., 03. Dez. 2022, 08:30 bis 17:30 Uhr

Kreatives Gestalten



ARIN SIAKKOS
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Mag.? Karin Siakkos

Studium der Bildnerischen Erziehung, langjdhrige Unter-
richtserfahrung an privaten und offentlichen Schulen

im In- und Ausland. Leitung der KREATIVwerkstatt am
MITANANDA H.O.F. (www.mitanandahof.com)

Siebdruck Workshop

Professionelle Druckergebnisse mit einfachen
Mitteln! Wir arbeiten sowohl mit Papierschablonen
als auch mit belichteten Sieben. In diesem Work-
shop werden wir ganz nach den eigenen Winschen
und Vorstellungen helle und dunkle Textilien
bedrucken wie z. B. T-Shirts, Bett- und Tischwdsche,
Vorhange, Hosen, Stoffreste, Einkaufssackerl etc.
Bedruckte Textilien sind nach dem Hitzefixieren
(Bugeln) bei 60 Grad waschbar. Dabei sind auch
kleine Serien (bis zu zehn Sttick) und mehrere
Farben in einem Druck moéglich. Jede:r geht mit
einem umfassenden technischen Wissen iiber den
Siebdruck und eigenen Kunstwerken nach Hause.
Mitzubringen

Vorgewaschene einfarbige helle oder dunkle

T-Shirts und andere Textilien, die bedruckt

werden sollen (keine Musterungen, vorzugsweise
Baumwolle, keine Seide oder Kunstfaser)

Zielgruppe

Alle, die gerne das Drucken auf Textilien

ausprobieren mochten.

Kosten

€ 43,— exkl. € 10,— Materialkosten fir Sieb-

druckfarbe, Papier, Einkaufssackerl

Dauer/Teilnehmer:innen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Mo., 05. Dez. 2022, 17:00 bis 20:00 Uhr

EVA BRODSCHNEIDER

Eva Brodschneider

Gartentherapeutin und Kunsthandwerkerin, seit vielen
Jahren Beschaftigung mit alten Handwerkstechniken

Makramee — die Kunst
des Knotens

Makramee ist ein uraltes Handwerk, das
eine zeitgenossische Renaissance erlebt.
Entdecken Sie die Makramee-Technik fir sich
und schaffen Sie ganz individuelle Deko-Ob-
jekte. Je nach Geschick und Geschwindigkeit
werden wir bis zu vier Objekte herstellen.
Hergestellt werden

¥ Blumenampel
Windlicht

-4 Makramee Kristall

- Kleines Deckerl (Quadrat im Quadrat)

Mitzubringen

Schere, Stecknadeln, ein Badetuch; fiir die Blumenampel
40 Meter Makramee-Garn im Durchmesser von 3 mm
sowie ein Ring (Holz oder Metall) im Durchmesser von
ca. 5,5 cm; fr das Windlicht 37 Meter Makramee-Garn im
Durchmesser von 3 mm und ein Literglas (z. B. Honigglas);
fur den Makramee-Kristall 10 Meter Makramee-Garn

im Durchmesser von 2 mm:; fiir das kleine Deckerl 30
Meter Makramee-Garn im Durchmesser von 2 mm.
Zielgruppe

Fir all jene, die gerne kniipfen und kreativ sind.

Auch Anfanger:innen sind herzlich willkommen.

Kosten

€ 85,— exkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen

8 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Sa., 04. Feb. 2023, 09:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@lfi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at
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Klosterarbeiten —

Weltkulturerbe

Was genau ist das?

or einigen Jahren hat meine Freundin
\/Inge zu mir gesagt: ,Ich interes-

siere mich fur Klosterarbeiten und
mach®jetzt einen Kurs. Magst du nicht mit-
kommen?“ Auf meine erstaunte Frage hin,
um welche Arbeiten in einem Kloster es sich
da handelt, lachte sie und so erfuhr ich:
,Klosterarbeiten® ist ein Kunsthandwerk,
das es schon sehr lange gibt. Es stammt
angeblich aus dem friihen Mittelalter. In
Méannerorden wurden die reich verzierten Hand-
schriften auf Pergament geschrieben und gemalt
und in Leder gebunden. Die Blattgoldauflage auf
den Seitenkanten der Blatter, der sogenannte ,Gold-
schnitt®, macht diese Folianten zu etwas sehr Wert-
vollem. Wurde so ein Buch restauriert, weil die
Pergamentkanten abgenutzt waren, wurden die Kan-
ten neu geschnitten. Die dabei anfallenden, schma-
len goldbesetzten Streifen wurden zu Rosetten und
Spiralen gedreht, Reliquien und Heiligenbilder damit
verziert. Das war der Beginn der ,Klosterarbeiten®.

Reliquienverehrung

In der Barockzeit war die Reliquienverehrung
sehr verbreitet. Man verwendete nun
auch weitere wertvolle Materialien wie
Gold- und Silberdraht, Perlen, Edel-
steine, Kristallsteine, Perlmutt etc.
Man kann heute noch in manchen
Kirchen den Schédel eines Heiligen
mit einer Golddrahtkrone, verziert
mit Perlen und Edelsteinen sehen.
Mit der Zeit verlagerte sich diese
Kunst verstarkt in die Frauenkloster.
Dort wurden an verschiedenen Orten
unterschiedliche kreative Techniken ent-
wickelt: Goldhauben, Stickerei, Wachsarbeiten, Krill,
Kartonarbeiten, Stanzen, Gatunell und Drahtarbeiten.
Uber die Verzierung des hauslichen Herrgottswinkels
kam dieses Kunsthandwerk bald auch in die Birger-
und Bauernhduser. Ich stelle mir gern vor, dass die

Barbara
Schnepf

PRIVAT

geschickte Bduerin vom (brig geblieben
Material einen Brautkranz, Haarnadeln
oder Hutanstecker gemacht hat. So wurde
mit der Zeit aus der sinnvollen Weiterver-
wendung der Buchabschnipsel das

~Handwerk der feinen Kunst fiir
anddchtige und weltliche Zier.*

Weltkulturerbe

Diese Fertigkeiten waren bis zum Ersten
Weltkrieg weit verbreitet. Dann waren die Manner im
Krieg und die Frauen hatten viel zusatzliche Arbeit zu
schaffen. In der Zwischen- und Nachkriegszeit hatte
man andere Sorgen und ,Klosterarbeiten” gerieten
vielfach in Vergessenheit.
Um dem entgegenzuwirken, wurde es Ende der
1980er-Jahre zum ,UNESCO Weltkulturerbe*? er-
nannt. Damit rickten Klosterarbeiten erneut ins all-
gemeine Bewusstsein und das Interesse daran nahm
wieder zu.

Was von damals bis heute geblieben ist:

auch erschwinglicher Materialien

~%die grenzenlose kreative

Vielfalt der Umsetzung

-+ jedes Werk ist ein Einzelstlick
kunstvoller Handarbeit

Y www.unesco.at/kultur/immaterielles-kulturerbe/umsetzung-in-

oesterreich/register-guter-praxisbeispiele/klosterarbeiten

Fachartikel Barbara Schnepf



Barbara Schnepf
Informationszentrale fiir Klosterarbeiten im Osterr. Freilichtmuseum, Theaterpadagogin,
Marchenerzahlerin und auch sonst in vielen kreativen Bereichen tatig

Klosterarbeiten — Grundkurs: Bliiten,
Blatter und Girlanden

In diesem Kurs wird vorwiegend mit feinem Draht gearbeitet. So entstehen Bliiten, Blatter,
Girlanden, Bordiren und Spiralelemente. Dafiir nehmen wir echte Perlen, Glasperlen, Glasstifte,
Kristallsteine und Halbedelsteine (Amethyst, Granat etc.). Drahte unterschiedlicher Metalle und
von verschiedener Starke und Beschaffenheit geben dabei die Struktur. Die Grundtechniken sind
bald erlernt und kénnen dann beliebig variiert werden. Durch die Verwendung unterschiedlicher
Farben, verschiedener Grofien und Kombinationen sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Wer mdochte, kann die persénlichen Werke zu einem BlumenstrauBchen zusammenfassen und
sie auf einem Holzkastchen oder einer Spanschachtel montieren. Eine Girlanden-Bordire konnte
das Ganze noch umrahmen. So kann dieses Gesamtergebnis (wie die altbekannten Mustertiicher
der Kreuzstickkunst) als Erinnerung sowie zur Anleitung fiir spatere Werke daheim dienen.
Mitzubringen

1 Bastelschere, falls vorhanden
Kosten

€ 79,— exkl. € 36,— Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Fr., 03. Feb. 2023, 14:00 bis 18:00 Uhr

Persoénlichkeit und
Literatur

Aufbaukurs: Kronchen, Kranzerl
und Steirer-Colliers

Ein Kronchen beginnt seinen Lebensweg manchmal zur Erstkommunion, es wird bei der
Firmung wieder getragen und dann zur Hochzeit. Es erinnert an das jeweilige Ereignis und
wird vielleicht an die nachste Generation weitervererbt. Ein Krdnchen ist ein geschlossener
Kreis, ein Kranzer| hinten offen. Es kann daher in der Weite verdandert werden.

Das Steirer-Collier hat sich aus dem Kranzerl entwickelt und wird um den Hals getragen,
als Haarschmuck wie ein Diadem oder als Umrahmung von Knoten oder Dutt.

Zielgruppe

Alle, die den Grundkurs besucht haben.
Kosten

€ 124,— exkl. € 56,— Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Sa., 15. Apr. 2023, 09:30 bis 17:30 Uhr

Kreatives
Gestalten
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SIGRID MAXL-STUDLER

MMag.? Sigrid Maxl!-Studler

absolvierte die Modeschule Ortweinplatz sowie

die Meisterklasse fiir Mode und Design. Studierte
Wirtschaftspadagogik und BWL. Unterrichtet an Fachhochschulen
und ist als Trainerin und Coach tétig.

Kreative Nahtechniken

Traditionelle Nahtechniken liefern wunderbare
Anstof3e fiir neue, kreative Einsatzmoglichkeiten. In

diesem Workshop werden Froschgoscherl, Herzros-

chen und Blutenformen zu vielseitigen Accessoires
verwandelt. Am Ende des Workshops diirfen sich
alle Teilnehmenden auf neu gewonnene Lieblings-
stlicke wie Arm- und Kropfbander, Stoffbroschen,
Applikationen und veredelte Tadschchen freuen.
Mitzubringen

Stoffreste, Schere, Lineal, Bleistift, Schneider-

kreide, Stecknadeln, Nahnadeln und Nahseide,

evtl. Ripsbander, wenn zur Hand. Weitere

Materialien werden zur Verfligung gestellt.

Zielgruppe

Alle Nahinteressierten — auch Einsteiger:innen —

sind herzlich willkommen.

Kosten

€ 75,— exkl. € 20,— fur Anleitungen und Nutzung

von diversem Werkzeug und Zubehor.
Dauer/Teilnehmer:innen

6 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Sa., 11. Feb. 2023, 09:00 bis 15:00 Uhr

JUANITA GUERRA ARELLANO

Arch.™ DI Juanita Guerra Arellano
Studium der Architektur in Kolumbien, leidenschaftliche Naherin,
Fashion Design in England und Besitzerin von Juanita’s Nahbox

Create your own —
designe dein Stofftier

In diesem Workshop kdnnen Sie ein individuelles
Stofftier designen und nahen. Nehmen Sie als
Vorlage Ihr eigenes Tier, die Zeichnung lhres Kindes
oder die Schnittmuster der Referentin. Mit den
unterschiedlichsten Materialien, die die Referentin
mitbringt, kdnnen Sie das Stofftier bunt oder auch
schlicht kreieren. Es wird etwa 40 Zentimeter grof3
und ist perfekt als Geschenk geeignet. Mit der
Bestdtigung der Kursteilnahme bekommen Sie

10 % Rabatt auf die Materialien im Stoffland Graz.
Zielgruppe

Alle Nahbegeisterten, die schnell und einfach ein

individuelles Stofftier herstellen mochten. Fiir den
Kurs sind Grundkenntnisse im Ndhen erwiinscht.

Kosten
€ 74,— inkl. Materialkosten

Dauer/Teilnehmer:innen

3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 15

Termin

Mo., 13. Mar. 2023, 17:00 bis 20:00 Uhr

Kreatives Gestalten



MONIKA FARKAS

Monika Farkas, MAS
Sozialmanagerin, Krduterpddagogin und Griine-Kosmetik-

Padagogin, Waldorf-Mama, seit einigen Jahren leidenschaftliche

Nadelfilzerin und Ausstellerin bei Kunsthandwerksmarkten

Osterschmuck —
selbst gefilzt

In diesem Workshop stellen wir gemeinsam
osterliche Figuren her. Ob fiir den Jahreszeiten-
tisch, als Tischschmuck, fiir den Palmbuschen
oder als liebes Mitbringsel — der dekorative
Charakter garantiert viele Einsatzmdoglichkeiten.
Schritt fiir Schritt entstehen nach Vorlage oder
nach eigenen Ideen kleine Haschen, Kiiken,
bunte Eier und Schafchen — alles aus reiner
Schafwolle und mit der Nadel gefilzt. Samtliches
Material wird von der Referentin mitgebracht
und steht in bunter Vielfalt zur Verfligung.
Zielgruppe

Alle, die sich fir neue Méglichkeiten in der Gestaltung
mit kardierter Schafwolle interessieren.

Kosten

€ 50,— exkl. € 12,— Materialkosten
Dauer/Teilnehmer:innen

4 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Mi., 15. Mrz. 2023, 17:00 bis 21:00 Uhr

MARIA PACHLER
- . .

Maria Pachler
ist begeisterte Handarbeiterin, entdeckte vor einigen Jahren das

,Knopfeln“ und hat darin ihre Passion gefunden.

Zwirnkndpfe
kunstvoll wickeln

Der klassische Zwirnknopf, wie wir ihn noch von
Grofmutters Bettwasche kennen, ist aus dem Alltag
fast verschwunden und es gibt nur wenige, die das
Handwerk des ,Knopfelns® noch beherrschen.
Mittlerweile erleben die Zwirnknopfe eine Renais-
sance als bunte Kunstwerke und bieten eine Vielzahl
an Gestaltungs- und Verwendungsmaoglichkeiten.
Im Workshop lernen Sie die Grundlagen des
~Knopfelns® kennen und wickeln einen klassischen
Wascheknopf. Diese Technik bildet die Basis fiir
jeden weiteren Knopf. Neben der klassischen
Verwendung als Bettwascheknopf finden wir heute
exklusive Zwirnknopfe bei Markenhemden und in
der Trachtenmode. Sie zieren Dirndl, Blusen, Jacken,
Schals, Taschen u. v. m. und sind in kunstvoller
Ausfertigung als Halsketten, Armbander oder
Broschen in der Welt der Trachten sehr beliebt.
Mitzubringen

Schere, stumpfe Nadeln, Baumwollgarn

in den Lieblingsfarben

Zielgruppe

Alle, die gerne ,Altes” auf neue Weise entdecken wollen
und sich durch Farben und Muster inspirieren lassen.
Kosten

€ 68,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
3,5 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 10

Termin
Mi., 26. Apr. 2023, 17:00 bis 20:30 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@lfi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

Kreatives Erndhrung und Personlichkeit und

Kunst und

73

Literatur

Gesundhei

Gestalten

Kultur




Mag.? Alexandra Kleindienst

Studium der Rechtswissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitat Graz, zertifizierte
Resilienztrainerin, Mentaltrainerin, diplomierte
Entspannungstrainerin, Diplomausbildung zur
Lehrbeauftragten in der Erwachsenenbildung,
Aroma- und Krauterpraktikerin

Beruhigende
Naturkosmetik mit Kamille
und Ringelblume

Naturkosmetik mit Kamille und Ringelblume hat
sowohl eine beruhigende und ausgleichende
Wirkung auf die Psyche als auch eine pflegende
und regenerierende Wirkung auf die Haut.

In diesem Workshop lernen Sie die verschiedenen
atherischen Kamillenole sowie das Ringel-
blumenmazerat kennen. Gemeinsam werden wir
entspannende Badeperlen mit Kamille, einen
hautpflegenden Kdérperbalsam sowie einen
beruhigenden Lippenpflegestift herstellen.
Kosten

€ 52,— exkl. € 18,— Material inkl. Skriptum

Dauer/Teilnehmer:innen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Fr., 28. Apr. 2023, 16:00 bis 20:00 Uhr

PIXABAY

Mag.? Alexandra Kleindienst
Studium der Rechtswissenschaften an der
Karl-Franzens-Universitdt Graz, zertifizierte
Resilienztrainerin, Mentaltrainerin, diplomierte
Entspannungstrainerin, Diplomausbildung zur
Lehrbeauftragten in der Erwachsenenbildung,
Aroma- und Krauterpraktikerin

Sanddornol -
eine Wohltat fiir die Haut
im Sommer

Die Sanddornpflanze mit ihren orangeroten
Beeren liefert ein sehr wertvolles, vitaminreiches
Ol. Es schitzt die Haut vor Umwelteinfliissen,
hilft bei der Zellerneuerung und ist zudem ein gut
geeigneter Inhaltsstoff fiir Sonnenpflege- und
After-Sun-Produkte, da es einen natirlichen
Lichtschutzfaktor besitzt.

In diesem Workshop bekommen Sie Anleitungen,
wie Sie dieses kostbare Ol in lhre Hautpflege
integrieren kdnnen und wir werden gemeinsam
Hautpflegeprodukte fiir den Sommer und
Aprés-Sun-Produkte selbst herstellen.

Kosten

€ 52,— exkl. € 18,— Material inkl. Skriptum
Dauer/Teilnehmer:innen

4 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:innen: max. 12

Termin

Fr., 05. Mai 2023, 16:30 bis 20:30 Uhr

Kreatives Gestalten
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Mag.? Verena Kassar

Kunsthistorikerin, Ausstellungsdesignerin,
Selbstversorgungspddagogin, Griinderin und
Geschaftsfihrerin von Das Gramm und Das
Dekagramm, Refill Austria und Backcup Graz

Easy Zero Waste —
gliicklich leben ohne Miill

Die Klimakrise ist in aller Munde und verunsichert
die Konsumentinnen und Konsumenten bei
jedem Einkauf, von Lebensmitteln bis hin zur
Kleidung. Mache ich tiberhaupt das Richtige?
Was kann ich personlich fir die Umwelt und
meine Zukunft tun? Wie spare ich Mill ein, wie
kaufe ich richtig ein, wen unterstiitze ich und

was von diesen Dingen ist wirklich sinnvoll?

Der Theorieteil findet am Vormittag statt, der
Nachmittag ist ganz dem Ausprobieren und
Selbermachen gewidmet. Dabei werden Produkte
im DIY (Do-it yourself)-Verfahren hergestellt, von
Reinigungsmitteln bis zu Kosmetikprodukten — alles
komplett ohne dabei Miill zu produzieren.
Mitzubringen

2 alte 0,5-1-Glaser

Zielgruppe

Alle, die einen Einblick in einen Zero-Waste-Shop
bekommen mochten, die ihre eigene Millproduktion
hinterfragen, neue, wirksame Lésungsansatze bekommen
méchten, aktiv an der Reduzierung ihres CO,-Fu3-
abdrucks mitarbeiten und ins Tun kommen wollen.

Kosten
€ 90,— inkl. Materialkosten und Skript mit Rezepten

Dauer/Teilnehmer:innen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Fr., 12. Mai 2023, 09:00 bis 17:00 Uhr

EVA BRODSCHNEIDER

Eva Brodschneider

Gartentherapeutin und Kunsthandwerkerin, seit vielen
Jahren Beschéftigung mit alten Handwerkstechniken

Makramee-Traumfdanger —
selbst gekniipft

In diesem Kurs wird Ihnen beigebracht, wie Sie mit
einfacher Anleitung, Schritt fiir Schritt Ihren eigenen,
individuellen Traumfanger gestalten kénnen. Wir
beginnen mit dem klassischen Kniipfen eines Traum-
fangernetzes in runder Form, dann geht es weiter
mit einfachen Makramee-Kniipftechniken fir den
Lebensbaum. Je nach Schnelligkeit kann dann noch
ein dreieckiger Traumfanger hergestellt werden.

Hergestellt werden

- Dreieckiger Traumfanger

Mitzubringen

2 Metallringe mit dem Durchmesser von 20 cm, 1-3
Metallringe mit dem Durchmesser von 7-10 cm (es
kommt darauf an, wie der Traumfanger aussehen soll),
Bander oder Makramee-Garn zum Umwickeln der
Traumfanger, ca. 10 m lang. Garn oder Zwirn in der Starke
von 1-2 mm fiir das Knlipfen des Netzes, ca. 10 m lang.
Verschiedenste Schmuckperlen oder Holzperlen sowie
unterschiedliche Federn fiir die Verzierung. Makramee-Garn
in der Stadrke von ca. 2 mm, mindestens 20 m fir den
Lebensbaum. Fir den dreieckigen Traumféanger: 3 robuste
Stécke mit einem Durchmesser von ca. 1-2 cm und der
Lange von 25-40 cm (je nach gewlinschter GroBe).
Schere, Klebstoff, Ndhnadel mit groRerem Ohr (der

Faden fiir das Traumfangernetz muss durchpassen).
Zielgruppe

Fir all jene, die gerne Kniipfen und kreativ sind.

Auch Anfénger:innen sind herzlich willkommen.

Kosten
€ 85,— exkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmer:innen: max. 12

Termin
Sa., 13. Mai 2023, 09:00 bis 17:00 Uhr
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Herbert Eisel

ist selbststandig seit 2015. Er kreiert Likore, leitet Kurse im
Korbflechten und repariert Kérbe in seiner ,,Korbklinik*.

Obstkorb mit Griffen -
selbst geflochten

Wir flechten einen Obstkorb mit zwei

Griffen. Dieser ist ein sehr beliebtes

Stiick, welches sich sowohl fir die

Lagerung von Obst und Gemiise wie auch

als Dekorationselement hervorragend eignet.
Die zwei Griffe sind sehr stabil, sodass man den gut
befiillten Obstkorb sicher tragen kann.

In diesem Kurs lernen wir drei Flechttechniken
kennen. Auflerdem werden die Anpflanzung der
Korbweiden, die Ernte sowie die fachgerechte
Lagerung und Vorbereitung des Flechtwerks
inhaltlich und praktisch vermittelt.
Mitzubringen

Schurz, strapazierfahige Kleidung, Gartenschere,
Taschenmesser, 20 Wascheklammern

Zielgruppe

Alle, die die Kunst des Korbflechtens

interessiert und die es selbst ausprobieren mochten.
Kosten

€ 148,— inkl. Material

Dauer/Teilnehmer:innen

18 Unterrichtseinheiten

Teilnehmer:iinnen: max. 10

Termine
Fr., 16. Jun. 2023, 08:30 bis 17:30 Uhr und
Sa., 17.Jun. 2023, 08:30 bis 17:30 Uhr

EDITH OXL 3)

Obfrau Edith Oxl

Kleinkunsthandwerkerin,
Obfrau B&uerliches Kunst- und
Kleinhandwerk Rassach

Advent- und Weihnachts-
ausstellung — Bauerliches
Kunst- und Kleinhandwerk
Rassach

Seit 1985 besteht der Verein Bauerliches

Kunst- und Kleinhandwerk Rassach. Unsere
Verkaufs- und Ausstellungsraume befinden sich
in einem wunderschonen alten Bauernhaus,
mitten im Ort. Die derzeit 50 Mitglieder des
Vereins kommen meist aus dem bauerlichen
Bereich. Unser Angebot umfasst neben traditio-
nellen Handarbeiten auch moderne Stiicke.
Termin

Sa., 26. Nov. 2022 bis Sa., 17. Dez. 2022
Ansprechperson: Manfred Huterer

Tel.: 0316 8050-7118
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